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З А М О С К В О Р Е Ч Ь Я
ВЕСТИ     

16 РЕСПУБЛИК СССР УВЕКОВЕЧЕНЫ
НА СТАНЦИИ «ДОБРЫНИНСКАЯ»

Окончание на стр. 2

Барельефы на станции метро "Добрынинская": Карело-Финская ССР, Таджикская ССР и Эстонская ССР

ВЕТЕРАН ЧЕТЫРЕХ ВОЙН

Каток в 
Большом 
Овчинниковском 
переулке
(искусственный 
лед, которому 
не страшны 
оттепели) ждет 
посетителей! 
Раздевалка на 
катке открыта:
ПН - ПТ с 12:00 
до 21:00; 
СБ - ВСКР с 
12:00 до 22:00.
Каток работает 
бесплатно 
для всех!

Победители. 1941-1945

Герой Советского Со-
юза генерал Александр 

Сергеевич Ксенофонтов 
– человек удивительной, 

легендарной судьбы. 
Вся военная история 

нашей страны, начиная 
с Первой мировой войны 
и заканчивая советско-

японской, запечатлена в 
его биографии. 

А началась 40-летняя военная биография 
Героя в 1913 году, когда он, в то время восем-
надцатилетний питерский паренек, был призван 
на действительную воинскую службу. За его 
плечами было двуклассное училище, а затем 
работа обойщиком-драпировщиком на мебельной 
мануфактуре. 

Так что будущий генерал начинал свою ка-
рьеру простым солдатом, обученным до службы 
мирному ремеслу. Впрочем, склонность к военной 
профессии у него проявилась уже в то время - в 
1914 году Александр успешно окончил полковую 
школу и продолжил службу в звании унтер-офице-
ра – самого младшего командного звена в нашей 
армии того времени. 

На фронт начавшейся Первой Мировой войны 
Ксенофонтов попал не сразу, только в феврале 
1915 года его часть прибыла на Юго-Западный 
фронт, и молодой унтер принял участие в боях 
в Галиции и знаменитом Брусиловском прорыве. 
После того, как наша армия потерпела ряд неудач, 
Ксенофонтов оказался в Киеве.

После свержения монархии в 1917 году армия 
начала разваливаться: под напором антивоенной 
агитации большевиков солдаты дезертировали. 

Покинул службу и Ксенофонтов, но не вер-
нулся в Петроград, а остался в Киеве. Здесь в 
октябре-ноябре 1917 года столкнулись три силы: 
верные присяге части русской армии и юнкера, 

сторонники независимости Украины 
и местные большевики, создавшие 
первые красногвардейские отряды. 
В один из таких отрядов и вступил 
унтер-офицер Александр Ксено-
фонтов, уже не мысливший своей 
жизни без военной службы. В Киеве 
он участвовал в боях, затем более 
полугода воевал, устанавливая со-
ветскую власть на Украине.

Летом 1918 Ксенофонтов прибыл в Вятку и 
стал одним из командиров военизированной 
охраны учреждений советской власти. К тому вре-
мени уже вовсю заполыхало пламя гражданской 
войны. Вятка и Пермь были оставлены красными. 
Окончательно определившийся, на какой стороне 
воевать, Александр Ксенофонтов в мае 1919 года 
вступает в ряды Красной армии и, одновременно, 
в РКП(б). После чего он за месяц оканчивает 
32-е Симбирские пехотные курсы и назначается 
командиром стрелковой роты в 1-м Симбирском 
стрелковом полку. Это подразделение было 
создано практически первым в молодой Красной 
армии. Рота участвовала в боях против Колчака, 
в тяжелейших сражениях под Ишимом, Красно-
ярском, Нижнеудинском. Гражданская война для 
командира роты Ксенофонтова окончилась на 
берегах Байкала. 

В мирное время, воспользовавшись возмож-
ностью, Александр продолжил образование – 
окончил двухлетнюю школу в Казани, затем был 
переведен в Краснодарскую пехотную школу, стал 
командиром батальона. 

С августа по октябрь 1925 года он принимал 
участие в подавлении восстания горцев в Чечне 
и Дагестане. Затем до ноября 1928 года служил 
на Северном Кавказе помощником командира 
полка. Пройдя в Москве тактические курсы имени 
Коминтерна, Александр вернулся на Кавказ, где 

В Климентовском 
переулке у станции 

метро "Третьяковская" 
установили елку, 

украшенную 
изображениями 

архитектурных 
памятников Москвы
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Москвоведение

В 1944 году было начато строительство Чет-
вертой очереди Московского метро, которая 
включала в себя Кольцевую линию, а позднее 
и глубокий Арбатский радиус. Станции Четвер-
той очереди характерны своей помпезностью: 
огромные просторные вестибюли, похожие 
на триумфальные арки, дворцовые люстры и 
торшеры в интерьерах, монументальные ра-
боты, посвященные Победе. Первый участок 
от "Парка Культуры" до "Курской" был открыт 
1 января 1950 года. Среди шести станций две 
были построены на территории Замоскворе-
чья: "Серпуховская" (ныне "Добрынинская") и Окончание на стр. 3

"Павелецкая-кольцевая".
"Серпуховская" получила свое название 

по площади, на которую выходит наземный 
вестибюль. Серпуховская площадь сохрани-
ла наименование ворот Земляного города, 
стоявших на этом месте, была переимено-
вана в 1918 году в Советскую, затем в Карла 
Либкнехта, а в 1922 году - в Добрынинскую 
- в честь токаря телеграфно-телефонного 
завода Петра Добрынина, погибшего в ок-
тябре 1917-го при захвате власти в Москве 
большевиками.



РЕГУЛИРУЕТСЯ ЛИ ПДД 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ НА 

ЭЛЕКТРОСАМОКАТАХ? 

2 стр. "Вести Замоскворечья"

Прокуратура информирует

ВЕТЕРАН ЧЕТЫРЕХ ВОЙН

Окончание. Начало на стр. 1

15 декабря на 
80-м году ушел из 
жизни Константин 
Лазаревич Петро-
с я н ,  и з ве с т н ы й 
скульптор, талант-
ливый педагог, вос-
питавший не одно 
поколение худож-
ников.

Константин Лаза-
ревич начал рабо-
тать в Московской 
средней художественной школе (МСХШ) в 
1971 году. Он посвятил преподаванию всю 
жизнь, был директором МСХШ с 1977 по 
1986 год.

Именно он построил новое здание МСХШ 
на Крымском валу, при нём были написаны 
многие учебные программы, которые лежат 
в основе современного обучения в школе.

До выхода на заслуженный отдых Кон-
стантин Лазаревич оставался бессменным 
руководителем отделения "Скульптура". У 
него учились будущие академики Российской 
академии художеств, народные и заслужен-
ные художники России. Светлая память об 
этом энергичном, жизнерадостном, добром 
и чутком человеке сохранится в сердцах и 
учеников, и всех, кто знал Константина Ла-
заревича, а его имя - в культурной истории 
столицы.

Совет депутатов,
Администрация муниципального округа 

Замоскворечье

Победители. 1941-1945

Лица, передвигающиеся на электросамока-
тах, электроскейтбордах, гироскутерах, сигвеях, 
моноколесах и иных аналогичных средствах 
индивидуальной мобильности, должны соблю-
дать установленные для них правила дорожного 
движения (ПДД).

Дети младше семи лет могут передвигаться на 
средстве индивидуальной мобильности только в 
сопровождении взрослых и только по тротуарам, 
пешеходным и велопешеходным дорожкам (на сто-
роне для движения пешеходов), а также в пределах 
пешеходных зон.

Лица в возрасте от семи до 14 лет могут пере-
двигаться на средстве индивидуальной мобиль-
ности только по тротуарам, пешеходным, велоси-
педным и велопешеходным дорожкам, а также в 
пределах пешеходных зон.

Лица старше 14 лет могут передвигаться на 
средстве индивидуальной мобильности по вело-
сипедной, велопешеходной дорожкам, проезжей 
части велосипедной зоны или полосе для вело-
сипедистов.

При наличии светофора при движении по троту-
ару или пешеходной дорожке лица, использующие 
для передвижения средства индивидуальной мо-
бильности, должны руководствоваться сигналами 
светофора в виде силуэта пешехода, а при движе-
нии по велосипедной, велопешеходной дорожкам, 
полосе для велосипедистов - сигналами светофора 
в виде велосипеда.

Движение на средстве индивидуальной мобиль-
ности разрешается со скоростью не более 25 км/ч. 
Но если это подвергает опасности или создает 
помехи для движения пешеходов, необходимо 
спешиться или снизить скорость до скорости дви-
жения пешеходов.

Лицам, использующим для передвижения сред-
ство индивидуальной мобильности, запрещено:

- управлять им, не держась за руль хотя бы 
одной рукой (при наличии руля);

- перевозить груз, который выступает более чем 
на 0,5 м по длине или ширине за габариты или груз, 
мешающий управлению;

- перевозить пассажиров, если это не предусмо-
трено оборудованием или конструкцией средства 
индивидуальной мобильности;

- перевозить детей до 7 лет при отсутствии 
специально оборудованных для них мест;

- поворачивать налево или разворачиваться на 
дорогах с трамвайным движением и на дорогах, 
имеющих более одной полосы для движения в дан-
ном направлении (кроме случаев, когда из правой 
полосы разрешен поворот налево, и за исключе-
нием дорог, находящихся в велосипедных зонах);

- пересекать дорогу по пешеходным переходам.
В случае нарушения Правил дорожного движе-

ния лицо, передвигающееся на электросамокате 
или другом средстве индивидуальной мобильно-
сти, может быть привлечено к соответствующей 
административной ответственности (ст. ст. 12.18, 
12.29, 12.30 КоАП РФ; п. 1.6 ПДД).

служил до 1934 года, подавляя различные на-
циональные антисоветские выступления.

Новый этап службы начался для Ксенофонто-
ва на Дальнем Востоке. Здесь японская сторона 
устраивала постоянные провокации: границу 
постоянно нарушали отдельные шпионы и целые 
разведывательные отряды. Много сил приложил 
Ксенофонтов, командующий сначала полком, 
потом дивизией, а затем стрелковым корпусом 
для защиты дальневосточных рубежей страны. 
Заслуги молодого командира были оценены: еще 
до крупного вооруженного конфликта у озера 
Хасан, в котором также принимал участие его 
корпус, Александр Ксенофонтов был награжден 
орденом Красной Звезды.

В 1940 он прибыл в Москву, в Академию Ген-
штаба, на курсы начсостава, после окончания 

которых поучил звание генерал-майора. 3 июня 
1941 года был отправлен в Каунас командовать 
несшим пограничную службу на реке Дубиса 22-м 
стрелковым корпусом. Тем временем до начала 
войны оставались считанные дни. 

22 июня в полосе обороны корпуса генерала 
Ксенофонтова перешли в наступление главные 
силы группы армий "Север" фельдмаршала Ле-
еба. Сильнейший удар врага буквально рассек 
корпус Ксенофонтова на части, комкор сразу же 
потерял связь с командованием, а войска понесли 
серьезные потери. В последующие дни плохо 
управляемые части 22-го стрелкового корпуса 
с боями отступали на псковском направлении. 
Это было крайне критическое время не только 
для советских войск, но и лично для генерала 
Ксенофонтова. У ряда представителей Ставки 
было мнение о виновности комкора в неудачах, 
постигших корпус в первые дни и недели войны. 
Это могло кончиться для Ксенофонтова весьма 
печально, если бы ему не удалось организовать 
крепкую оборону на Лужском рубеже, и если бы 
другие подразделения 11-й армии не провели до-
статочно удачное двухстороннее контрнаступле-
ние, в результате чего противник был отброшен 
на 40 километров в западном направлении. Эти 
согласованные действия командиров 11-й армии 
Северо-Западного фронта приостановили гитле-
ровское наступление до 10 августа и, в конечном 
итоге, спасли и их самих. 

В августе 1941 года генерал-майор Ксенофон-
тов был назначен заместителем командующего 
11-й армии. После того, как 15 августа немцы 
ворвались в Новгород, именно Ксенофонтов ор-
ганизовал внезапный контрудар, и советские во-
йска, продвинувшись на 60 километров, создали 
угрозу Новгородской группировке противника. В 
результате враг перебросил с Ленинградского на-
правления дополнительные силы, что способство-
вало задержке генерального наступления группы 
армий "Север" на Ленинград. В последующих боях 
13 сентября 1941 года генерал-майор Ксенофон-
тов был тяжело ранен и эвакуирован в госпиталь.

После излечения в декабре 1941 года он был 
назначен заместителем командующего 3-й удар-
ной армии Северо-Западного фронта. Войска 
его армии 9 января 1942 года начали Торопецко-
Холмскую наступательную операцию и с боями 
продвинулись почти на 200 километров на запад.

3 мая 1942 года Ксенофонтова назначили 
командующим 53-й армии Северо-Западного 
фронта. Полгода он держал оборону восточнее 
Новгорода, обеспечивая войскам других армий 
стабильный правый фланг для ведения боевых 
действий по ликвидации "Демянского котла".

В ноябре 1942 года генерал-майора Ксено-
фонтова перевели на Западный фронт. И, что 
интересно, за пять дней он получил два разных 
назначения. 14 ноября - заместителем команду-

ющего 16 армии, а 18 ноября на ту же должность, 
но в 20-ю армию.

Такая быстрая перестановка была, возможно, 
связана с тем, что командование Западного на-
правления решило привлечь молодого талант-
ливого военачальника к битве за Ржев. Войска 
20-й армии должны были взять поселок Сычёвка. 
Операция началась 25 ноября наступлением со-
ветских войск на восточной, северной и западной 
сторонах Ржевского выступа. Но из-за неувязок в 
постановке задач соединениям командующими 
Западным направлением Г.К. Жуковым и За-
падным фронтом И.С. Коневым в наступлении 
с первых часов стал твориться настоящий хаос. 
Чтобы хоть как-то навести порядок в войсках, 
одного из самых толковых командиров - генерал-
майора Ксенофонтова назначили командиром 8-го 
гвардейского стрелкового корпуса, и с 19 декабря 

1942 года он продолжил попытки наступления на 
Сычёвском направлении. Его войска практически 
без поддержки соседей вышли на берег реки Ва-
зуза, но не смогли ее преодолеть, встреченные 
ураганным артиллерийским огнем противника.

Сычевка была взята Ксенофонтовым только 3 
марта 1943 года, когда немцы покинули Ржевский 
выступ. За месяц корпус генерала продвинулся 
на запад на 150 километров, выйдя на подступы 
к городу Ярцево. Так в марте 1943 года закон-
чилась длившаяся полтора года битва за Ржев, 
по кровопролитности и потерям сравнимая со 
Сталинградской.

В мае 1943 года генерал-майора Ксенофон-
това назначили заместителем командующего 
войсками 16-й армии Западного фронта (вскоре 
переименованной в 11-ю Гвардейскую). Это был 
уже совсем другой район боевых действий – 
между городом Сухиничи и рекой Жиздра. За 
лето 1943 года армия значительно 
усилилась и 12 июля начала насту-
пление на Орловско-Курской дуге. В 
июле 1943 года были освобождены 
сотни населённых пунктов Калужской 
и Орловской областей. Талантливое 
командование Ксенофонтова способ-
ствовало овладению городом Болхов. 
За успешное управление войсками 
при прорыве обороны противника 
на Орловской дуге генерал-майор 
Ксенофонтов был награждён полко-
водческим орденом Суворова II степени.

Затем корпус Александра Сергеевича участво-
вал в боях за Брянск. После успешного взятия го-
рода Ксенофонтов был возвращён на должность 
заместителя командующего 11-й гвардейской 
армии, а 17 ноября 1943 года ему было присвоено 
звание генерал-лейтенанта.

В следующем году за умелое управление во-
йсками в Белорусской операции был награждён 
орденом Красного Знамени.

В ноябре 1944 года 54-й стрелковый корпус 
генерал-лейтенанта Ксенофонтова был передан 
в состав 43-й армии, а все войска на границе с 
Восточной Пруссией вошли в состав 3-го Белорус-
ского фронта. Примечательно, что командующим 
43-й армии был генерал-лейтенант А. П. Белобо-
родов, бывший до войны комдивом в Приморье 
в составе корпуса Ксенофонтова. Получилось 
так, что в 1944-45 годах они поменялись местами 
"начальник – подчинённый". Но такие карьерные 
перемены никак не повлияли на крепкую дружбу 
двух генералов, начавшуюся еще в довоенные 
времена. Более того, командующий армии дове-
рил Ксенофонтову самую ответственную задачу 
– овладение городом Тильзит.

Вот что писал Белобородов о своем друге 
в послевоенных мемуарах: "Наши с Алексан-
дром Сергеевичем товарищеские отношения, 

установившиеся еще в середине 30-х годов, не 
поколебали никакие должностные перемены. 
Простой, открытый человек, он одинаково ровно 
и по-товарищески вел себя и с подчиненными, и с 
начальниками. Потому и настоящих друзей у него 
всегда было много, и я старался быть в их числе 
и перенять у моего старшего друга его человеч-
ность, строгость и справедливость".

В апреле 1945 года начался штурм главной 
цитадели Восточной Пруссии - города Кёниг-
сберг. И здесь корпус Ксенофонтова действовал 
на главном направлении. Благодаря умелым и 
решительным действиям комкора, сильно укре-
пленная полоса противника была прорвана. 9 
апреля Кёнигсберг капитулировал. 

В последующие дни части 54-го стрелкового 
корпуса генерал-лейтенанта Ксенофонтова уча-
ствовали в очищении от противника Земландского 

полуострова. С 13 по 17 апреля подразделения 
генерала в лесисто-болотистой местности пре-
одолели ряд укреплённых полос и взяли город 
Фишхаузен, около 12000 солдат и офицеров про-
тивника вынуждены были сдаться в плен. 

За умелое управление войсками в ходе Вос-
точно-Прусской операции, личное мужество и ге-
роизм генерал-лейтенант Ксенофонтов был удо-
стоен высокого звания Героя Советского Союза.

Война с Германией окончилась, но генерал уже 
в июне 1945 года был направлен на Дальний Вос-
ток, в распоряжение Приморской группы войск, 
где назначен заместителем командующего 1-й 
Краснознамённой армии 1-го Дальневосточного 
фронта – его давнего друга А.П. Белобородова. 
Спустя почти 8 лет, он прибыл в те же края, где 
служил в довоенные 30-е годы.

Успешная ликвидация японских погранзастав в 
ночь на 9 августа позволила генерал-лейтенанту 
Александру Ксенофонтову и командующему Афа-
насию Белобородову успешно ввести в бой четы-
ре передовых отряда армии на 60-километровом 
фронте в районе озера Ханка. В августе 1945 
года армия прорвала Мишаньский укрепленный 
район, который совершенствовался японцами с 
1929 года, и, развив наступление, участвовала в 
боях за Муданьцзян. 

Овладение Муданьцзяном одновременно с 
успехами других Дальневосточных и Забайкаль-
ских армий поставило Квантунскую армию в без-
выходное положение и принудило к капитуляции, 
которая началась 19-20 августа.

И тут же генерал-лейтенант Ксенофонтов в 
должности командира 87-го стрелкового корпуса 
получил боевую задачу взять двумя стрелковыми 
дивизиями северную часть острова Хоккайдо и 
одной стрелковой дивизии – южную часть Куриль-
ских островов.

С 22 августа 1945 года плацдармом для этой 
операции был избран Южный Сахалин, куда и 
направили 87-й стрелковый корпус. 

После занятия Южного Сахалина началась 
высадка десанта на Курильские остро-
ва. Подразделения 87-го стрелкового 
корпуса, не встречая сопротивления 
японцев, высадились на островах 
Итуруп, Кунашир, Шикотан и остро-
вах Малой Курильской гряды. Но от 
планов высадки десанта на Хоккайдо 
советское командование отказалось.

За успешное управление войсками 
в войне с Японией генерал был на-
граждён орденом Кутузова I степени.

Таким образом, Александр Сер-
геевич был участником четырех войн: Первой 
Мировой, гражданской, Великой Отечественной 
и Японской. Это если не считать боев с японцами 
у озера Хасан в 1938 году.

После окончания войны генерал-лейтенант 
Ксенофонтов до 1950 года командовал 87-м 
стрелковым корпусом на Дальнем Востоке. 

А затем вновь решил продолжить свое военное 
образование. В 1951 году в возрасте 57 лет он 
окончил Высшие академические курсы при Воен-
ной академии Генштаба имени К.Е. Ворошилова. 
После этого всего два года служил заместителем 
командующего войсками Уральского и Москов-
ского военных округов. И вышел в отставку, что 
немного странно... Да, он был уже не молод, но 
59 лет – это еще не старость. Возможно, что-то 
случилось, чего мы не знаем. Так или иначе, в 
апреле 1953 года Александр Сергеевич расста-
ется со службой. Поселился Герой Советского 
Союза в Замоскворечье, на Космодамианской 
набережной, 36, – это ведомственный дом Мини-
стерства обороны СССР. Здесь, в Замоскворечье 
он и провел оставшиеся ему семь лет жизни, зани-
маясь общественной и воспитательной работой. 
Упокоился Александр Сергеевич Ксенофонтов 
на Новодевичьем кладбище. Вечная ему память 
и слава!

Галина Семенова

Советские танки входят в столицу Маньжоу-го Синьцзин
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Е. А. Янсон-Манизер). Интересно, 
что изначально барельефов было 
16 - по числу республик. На них изо-
бражены представители народов в 
характерной для себя обстановке: 
рыбак, охотник, крестьянка, садовод, 
сборщик винограда, пастух, доярка и 
т. д. Расположение рельефов было 
не случайным, а в порядке упомина-
ния республик в Конституции СССР, 
то есть при входе в зал были изо-
бражения представителей наиболее 
крупных республик: России, Украины, 
Белоруссии и Узбекистана. По сте-
чению обстоятельств (сооружение 
защитного гермозатвора) именно 
они были демонтированы в конце 
1950-х годов. 

Торец центрального зала идейно 
объединял в себе все 16 композиций: 
это был барельеф с изображением 
профиля Сталина на фоне 16 зна-
мен, ниже которых располагался 
герб СССР со строчками из гимна 

"Союз неруши-
мый республик 
с в о б о д н ы х 
сплотила на-
веки Великая 
Русь" (автор 
б а р е л ь е ф а 
также Янсон-
Манизер). В 
ходе оконча-
тельной деста-
линизации эта 
работа была 

заменена мозаичным панно "Утро 
космической эры" (художник С. А. 
Павловский, 1967 год) с изображени-
ем матери и младенца, тянущегося 
к звездам - аллегории первых шагов 
покорения космоса человечеством. 
Композиция Павловского своими 
приемами "созвучна" архитектуре 
станции: художник использует боль-
шое количество природного камня, 
а сюжет материнства традиционен 
для христианской живописи.

В 1961 году станция была пере-
именована в "Добрынинскую" в соот-
ветствии с наименованием площади. 

А в 1967 году у вестибюля поставили 
бюст П. Добрынина работы скульпто-
ра Г. Д. Распопова.

Александр Зиновьев, автор 
книги "Сталинское метро"

Москвоведение

16 РЕСПУБЛИК СССР УВЕКОВЕЧЕНЫ 
НА СТАНЦИИ «ДОБРЫНИНСКАЯ»»

В преддве-
р и и  Н о в о г о 
года активи-
з и р о в а л и с ь 
телефонные 
мошенники – 
видимо, зара-
батывают себе 
на праздник, 
лишая в эти 
светлые дни 
радости и хоро-

шего настроения слишком доверчивых 
граждан.

Хит сезона: звонок якобы от вашего 
мобильного оператора (МТС, Билайн, 
Мегафон и других). Очень вежливые 
юноша или девушка сообщают, что 
истекает срок действия вашего теле-
фонного номера, причем истекает уже 
через два часа! Срочно перезаключай-
те договор! Сделать это якобы очень 
просто – сообщите цифры, пришедшие 
в смс-ке.

Казалось бы, чего тут страшного? 
Но это только начало схемы, которая 
направлена на то, чтобы отнять ваши 
деньги. 

Свежий декабрьский пример того, 
как ситуация развивается дальше. 
69-летней пенсионерке позвонил зло-
умышленник и, представляясь сотруд-

ником службы поддержки телефонной 
компании, сообщил, что ее абонентский 
номер вскоре будет аннулирован. А 
для продления его работы необходимо 
только назвать код из смс-сообщения.

Женщина поверила и продиктовала 
цифры. И тут началось самое инте-
ресное! Ей сразу же позвонили новые 
мошенники, которые разоблачили 
своих коллег, назвав их мошенниками 
(и это была единственная правдивая 
информация) и, сказав, что взломан ее 
личный кабинет, и некие лица, восполь-
зовавшись ее персональными данны-
ми, пытаются снять деньги с ее счета.

Чтобы обезопасить себя, необхо-
димо срочно снять все сбережения и 
перевести их на "безопасные счета"! 
По указанию новых мошенников напу-
ганная женщина установила программу 
мобильного банка, к которой привязала 
банковскую карту аферистов и переве-
ла денежные средства. Такие операции 
она проделала несколько раз.

"Спасенные" на "безопасных счетах" 
деньги, разумеется, стали добычей 
мошенников. Но злоумышленники про-
должили игру со своей жертвой. Они 
сообщили пенсионерке, что злодеи от 
ее имени пытаются взять кредит и что 
нужно их опередить, подав "встречную 
заявку" (!) на кредит. А полученные 

средства, как вы уже догадались, снова 
зачислить на "безопасный счет". Ничего 
не подозревающая женщина, думая, 
что спасает свои сбережения, получила 
кредит в размере 500 тысяч рублей, 
которые перечислила по указанным 
ей реквизитам. В итоге пенсионерка 
лишилась более 2,4 млн. рублей! 

Дорогие пенсионеры, ветераны! 
Сотый раз напоминаю, что никому и ни 
под какими предлогами не сообщайте 
поступающие по смс коды и данные 
ваших банковских карт. Если кто-то 
по телефону просит сообщить такую 
информацию, прекратите разговор. 
Сотрудники банков и других органи-
заций никогда не предлагают снимать 
деньги и переводить их на "безопасные 
счета"! Будьте внимательны, берегите 
себя и свои сбережения, не доверяйте 
незнакомым людям!

А от лица нашего Совета ветеранов 
я поздравляю вас с Новым годом!  Всем 
жителям Замоскворечья "серебряного 
возраста" желаю крепкого здоровья, 
долгих лет активной жизни, тепла и 
уюта. Не теряйте бодрости духа и 
всегда оставайтесь в центре событий! 
Пусть будущий год подарит вам много 
радостных и счастливых дней! 

Александр Комов, председатель 
Совета ветеранов района

От первого лица
Элек тронные 
сигареты по -
зиционируются 
безопасной аль-
т е р н а т и в о й , 
о д н а к о ,  э т о 
совсем не так. 
П о в р е ж д е н и я 
лёгочной ткани 
тут более стре-
мительные, чем 

при курении табака. 
Агрессивный маркетинг, в первую 

очередь направленный на подростков 
и молодежь, является одной из причин 
низкой осведомленности населения о 
том, что электронные сигареты также 
вызывают зависимость и влекут за 
собой заболевания ротовой полости, 
дыхательной системы.

Четыре основных механизма вред-
ного действия:

1. В процессе курения табакосо-
держащей продукции выделяется 
бесцветный газ с резким запахом - ке-
тен. Высокореактивное соединение, 
поражающее легочную ткань. 

2. Содержащиеся в составе про-
пиленгликоль и глицерин, при нагре-
вании выделяют низкомолекулярные 
карбониловые соединения, которые 

могут нарушать гомеостаз липидов и 
иммунную защиту организма, снижать 
жизнеспособность клеток бронхов 
человека.

3. При неоднократном нагревании и 
охлаждении нагревательной катушки 
образуется большое количество про-
дуктов окисления металлов, имеющих 
токсический эффект. 

4. Обширный спектр ароматизато-
ров. Диацетил, химический компонент 
ароматизатора масла, уменьшает 
общее количество клеток реснитчатого 
эпителия за счет снижения экспрессии 
соответствующих генов, что снижает 
защитную функцию органа и может 
привести к воспалению. 

Разнообразие вкусов и отсутствие 
неприятного запаха, в отличие от обыч-
ного табака, позволяет вдыхать дым от 
электронной сигареты более глубоко, 
на весь объём лёгких. Это приводит к 
гиперреактивности бронхов, развива-
ется обструкция дыхательных путей. В 
итоге использование вейпов вызывает 
острое повреждение нижних дыхатель-
ных путей, увеличивает риски развития 
онкологических заболеваний ротовой 
полости, дыхательной системы. 

Опасность электронной сигареты 
в том, что прогнозировать сроки раз-

вития патологии невозможно. 
Синдром EVALI (ПЛАВЭС) - по-

вреждение легочной ткани, связанное 
с электронными сигаретами. Для па-
циентов характерно похудение, лихо-
радка, одышка, боли в грудной клетки 
при дыхании, кашель и кровохаркание. 
Реже встречается боль в животе, 
тошнота, рвота. Степень дыхательной 
недостаточности варьируется. Главный 
критерий диагностики состояния, при 
исключении других заболеваний, - ис-
пользование электронной сигареты в 
течение последних 90 дней, регуляр-
ное или однократное. 

Таким образом: 
- Вред от электронной сигареты 

может наступить даже после одного 
использования. 

- Зависимость от электронной си-
гареты гораздо более сильная, ввиду 
комфорта в использовании и отсут-
ствия неприятного запаха. 

- Выбирая вкус пара, человек опре-
деляет для себя механизм поврежде-
ния, так как различные ароматизаторы 
по-разному влияют на легкие.

Анастасия Меркулова, 
заведующая филиалом № 3 

ГБУЗ "ДГП № 38 ДЗМ", 
врач-педиатр

В Совете ветеранов

Из почты Совета депутатов
Заместителю Мэра Москвы в правительстве Москвы руководителю 

Департамента транспорта и развития дорожно-транспортной 
инфраструктуры города Москвы М.С. Ликсутову

Уважаемый Максим Станиславович!
В сентябре 2020 года введено в эксплуатацию вновь построенное 

здание для районных поликлиник Замоскворечья по адресу: Большой 
Строченовский переулок, дом 23 А. В данном здании располагаются: 
взрослая поликлиника № 68 филиал №1 и детская поликлиника № 
38 филиал №3, которые обслуживают все население муниципального 
округа Замоскворечье.

Медицинские учреждения имеют один вход со стороны Большого 
Строченовского переулка. Соответственно, весь поток посетителей 
проходит по тротуару нечетной стороны переулка, в том числе родите-
ли с колясками, пенсионеры, инвалиды, маломобильные граждане. В 
последнее время пешеходный трафик увеличился в разы за счет пере-
мещения жителей от остановки на Садовом кольце в мед. учреждения.

Тротуар нечетной стороны Большого Строченовского переулка крайне 
узкий, движение по нему пешеходов затруднено, а в холодное время 
года людей на тротуаре обливают проезжающие машины грязной во-
дой с реагентами, такая же ситуация и при дождливой погоде в летний 
период. Сам проход затруднителен, вынуждает пешеходов выходить на 
проезжую часть, что создает аварийно-опасную обстановку на дороге.

Ко мне неоднократно обращались жители Замоскворечья по данному 
крайне важному вопросу. 

Зная принципиальную позицию Мэра Москвы С.С. Собянина в реше-
нии приоритетных стратегических задач по развитию города, особенно 

Окончание. Начало на стр. 1

Фото утраченных барельефов на 
"Добрынинской":

РСФСР;
Сталин и знамена в торце станции;
Узбекская ССР.

14 декабря состоялось внеочередное засе-
дание Совета депутатов муниципального округа 
Замоскворечье.

На заседании был утвержден бюджет муници-
пального округа Замоскворечье в городе Москве 
на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 
годов (c бюджетом можно ознакомиться на 
сайте Zmsk.ru).

Депутаты согласовали дату проведения еже-
годного заслушивания отчета главы управы рай-
она Замоскворечье города Москвы о результатах 
деятельности за 2023 год - на 30 января 2024 г.

Было также согласовано изменение площади 
размещения киосков "Печать" по адресам:

- Новокузнецкая ул., 18, стр. 1 - с 9,0 до 10,0 
кв. м;

- Пятницкая ул., 21, стр. 1 - с 3,0 до 10,0 кв.м.
На заседании были утверждены уполномочен-

ные депутаты для участия в работе комиссий, 
осуществляющих открытие работ и приемку 
оказанных услуг и (или) выполненных работ 
по капитальному ремонту общего имущества в 
многоквартирных домах, проведение которого 
обеспечивает Фонд капитального ремонта много-
квартирных домов города Москвы по новому 
адресу:

1 округ
Валовая ул., д. 2-4/44, стр. 1 – Одиноков Э. 

А. (основной уполномоченный депутат), Мерку-
лова А. С. (второй (резервный) уполномоченный 
депутат).

В Совете депутатов

30 января 2024 
• глава управы района Замоскворечье (жители района могут 

направлять свои вопросы к отчету главы управы до 10.01.2024: по 
электронному адресу: myza13@inbox.ru; на адрес: 115054, Москва, ул. 
Бахрушина, 13; по факсу (495) 620-28-13; по телефону (495) 620-28-12)

• руководитель ГБУ "Жилищник района Замоскворечье"
27 февраля 2024

• главный врач городской поликлиники № 68
• руководитель Центра госуслуг района Замоскворечье
• главный врач Детской городской поликлиники № 38

26 марта 2024
• глава муниципального округа Замоскворечье
• глава администрации муниципального округа Замоскворечье
• руководитель ГБУ "Московские социальные центры"

Окончание на стр. 4

Архитекторы станции - Л. Н. 
Павлов, М. А. Ильин и М. А. Зеле-
нин. Леонид Павлов писал в своих 
воспоминаниях, что эту станцию он 
построил под впечатлением от архи-

тектуры церкви Покрова на Нерли.
Темой оформления станции стала 

дружба республик СССР. Здание 
вестибюля выполнено в "победном" 
стиле - два больших проема, на-
поминающих триумфальную арку, 
за которой расположена входная 
лоджия.  Ве-
стибюль очень 
просторный, 
потолок укра-
шен массивны-
ми люстрами 
с изображени-
ем рубиновых 
звезд (такие же 
можно увидеть 
на "Курской-
к ол ь це во й " , 
для которой 
они первоначально проектирова-
лись). По обе стороны эскалаторов 
стоят огромные торшеры - самые 
большие в московском метро. За-
днюю стену вестибюля украшают 
три мозаичных панно огромного раз-
мера, составляющие триптих (худож-
ники - Г. И. Рублев, Б. В. Иорданский). 
Мозаики были установлены к 1 мая 
1951 года. По бокам изображены 
военный парад и парад спортсменов 
на Красной площади. Военные не-
сут знамя с изображением Ленина и 
Сталина в профиль, эту часть панно 
позже заменят изображением знака 
"Гвардия", причем цвет его фона бу-
дет отличаться от общего цвета пан-
но. Спортсмены на другой мозаике 
ранее несли портрет со Сталиным, 
изображенным в анфас. В середине 
1960-х годов "лик вождя" заменят 
изображением Юрия Гагарина. Полу-
чился исторический казус: станция 
открыта в 1950-м году, до полета 
человека в космос оставалось 11 лет. 
Центральное панно занимает знамя 
с портретом Ленина на фоне 16-ти 
гербов советских республик. В том 
же 1951 году здесь была установле-
на скульптура "Сталин за трибуной" 
работы Д. П. Шварца. 

Пилоны подземного зала станции 
украшены глухими перспективными 
порталами с мраморными барелье-
фами, посвященными представите-
лям союзных республик (скульптор 
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ВЕСТИ     

От первого лица

● Айкидо, Айкибудо, Бокс, Дзюдо
● Тяжелая атлетика
● Каратэ Кекусинкай, Тайский бокс
● Кикбоксинг, Йога, Тренажеры
● Подводное регби

СДЦ "Патриот" 
Космодамианская наб., 40-42, стр. 3

(495) 959-42-33, 8-926-112-65-06

СДЦ "Орион" 
Б. Пионерская ул., 24

8-926-919-13-91
● Студия изобразительного искусства 
"Рафаэль" для детей от 4 лет и всех жела-
ющих
● Фото студия "Гелиос" (дети от 8 лет и 
взрослые)
● Ансамбль танца "Спектр" (дети от 3 лет)
● Шахматы
● Клуб УШУ и цигун "Круг силы" - спортив-
ное и оздоровительное УШУ (Цигун) для 
детей от 6 лет и старше (совместные заня-
тия с родителями, бабушками, дедушками)
● Цигун для людей старшего возраста
● Тренажерный зал
● Секции волейбола и баскетбола
● Секция мини-футбола (спортплощадки, 
по погодным условиям)

● Поисковый отряд "Победа"
● Музыкально-театральная студия "Опера" 
(дети и взрослые)
● Военно-исторический клуб
● Ицуань (с 18 лет, взрослые)

КДЦ "Орбита" 
Садовническая ул., 66

Телефоны: (495) 953-79-55, 
8-903-673-50-15

ДЦ "МОЗАИКА" 
подготовка к школе

Занятия с детьми от 4 до 6 лет
Обучение грамоте 
Развитие логического мышления
Работа в тетрадях (тетради Петерсон)
Занятия проходят в игровой форме, с чере-
дованием подвижных игр, речевых и рит-
мических упражнений, учебного материала, 
музыкального сопровождения, пальчиковых 
и артикуляционных гимнастик (мелкая и круп-
ная моторика), коммуникативного общения.

Адрес: Б. Серпуховская ул., 40, стр. 2
Тел.: 8-985-285-92-91

ШАХМАТНЫЙ КЛУБ 
КДЦ "ОРБИТА"

приглашает на занятия
детей от 5 лет и взрослых 

Адрес: Садовническая ул., 66
Запись по телефонам:

8-903-673-50-15
(495) 953-79-55

Классические, а также китайские 
шахматы!

● Студия раннего развития (дети 1,2 - 4 лет)
● ИЗО-студия (3-15 лет)
● Подготовка к школе (3-8 лет)
● Логопед (дети от 2-х лет)
● Английский язык (дети и взрослые)
● Группа кратковр. пребывания (1,2 - 7 лет)
● Восточные танцы 
● Гитара (взрослые и дети)

Детский центр 
"МОЗАИКА" 

Б. Серпуховская ул., 40, стр. 2
8-985-285-92-91

● Изобразительное искусство
● Декоративно-прикладное искусство

ДХС  "Кармин" 
ул. Бахрушина, д. 1 

Телефон: (495) 951-48-90

ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ:
УЧИТЕСЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ! 

ДОСУГ 
В ЗАМОСКВОРЕЧЬЕ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ
ГРАФИК ПРИЕМА ЖИТЕЛЕЙ

Депутаты Дни приема Адрес Телефон, e-mail

1-й ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ

ГОНЧАРОВА 
Ольга 
Андреевна

1-й четверг с 17:00 до 18:00
2-й, 3-й, 4-й четверг 
с 10:00 до 17:00

Садовническая наб., 
д.37 стр.1, школа № 518

Тел. (916) 593-48-56
ol4ish@yandex.ru

ДАВЫДОВ
Денис 
Евгеньевич

1-й и 3-й понедельник 
с 17:30 до 18:30

Бахрушина ул., д. 13, 
к. 307 Тел. (925) 776-95-50

7769550@mail.ruЕжедневно по будням
с 8:15 до 17:00

2-й Кожевнический 
пер., д. 12

МЕРКУЛОВА
Анастасия
Сергеевна

2-й и 4-й четверг 
с 18:00 до 19:00

Бахрушина ул., д. 13, 
к. 307

Тел. (926) 021-88-77
merkulovaas@internet.ru

ОДИНОКОВ 
Эдуард 
Анатольевич

2-я среда с 18:00 до 19:00
4-я среда с 14:00 до 15:00

Бахрушина ул., д. 13, 
к. 307

Тел. (929) 552-52-56 
eodin62@mail.ru

СМОЛЬСКИЙ 
Борис 
Борисович

2-й и 4-й вторник 
с 17:30 до 18:30

Бахрушина ул., д. 13, 
к. 307 

Тел. (926) 226-48-64 
Boris.smolskiy@yandex.

ru
2-й ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ

ВОСТРИКОВ 
Андрей 
Викторович

1-я и 3-я 
среда, 
с 17:00 до 18:00

Б. Серпуховская ул., 
д. 40, стр. 2

Тел. (910) 424-56-71
info.zamos@gmail.com
сайт: https://zamos.ru

ЕМЕЛЬЯНОВ 
Павел 
Александрович

2-й и 4-й четверг 
с 16:00 до 19:00

Б.Пионерская ул., 24, 
СДЦ "Орион"

Тел. (917) 503-96-50
pav-emelyan@yandex.ru

МАТВЕЕВ 
Николай 
Петрович

1-й, 2-й, 3-й четверг, 
с 10:00 до 12:00

Бахрушина ул., д. 13, 
к. 307

Тел. (495) 789-78-41
myza13@inbox.ruпоследний четверг месяца

с 17:00 до 18:00

Б.Пионерская, д.33, 
корп. 2, приемная 
партии "Единая Россия"

МИРОНОВА 
Оксана 
Александровна

1-й четверг с 10:00 до 12:00
3-й четверг с 17:00 до 18:00

Бахрушина ул., д. 13, 
к. 307

Тел. (916) 059-49-52 
0594952@mail.ru

МОЛЧАНОВ 
Игорь 
Николаевич

1-я среда
с 18:00 до 19:00

Б.Пионерская, д.33, 
корп. 2, приемная 
партии "Единая Россия" Тел. (926) 592-19-88 

1@imolchanov.ru
3-я среда
с 18:00 до 19:00

Мытная ул., 7/1, 
под.17, холл

Приглашаем замоскворе-
чан старше 55 лет принять 
участие в проектах "Школа 
здоровья" и "Школа психо-
логического здоровья". 

Эти проекты реализуют-
ся в нашем центре москов-
ского долголетия на Са-
довнической набережной, 

который активно сотрудничает с поликлиникой № 
68, службой психологической поддержки и мно-
гими другими организациями здравоохранения 
столицы. 

На площадках ЦМД "Замоскворечье" на по-
стоянной основе опытные врачи проводят лекции, 
на которых участники центра с удовольствием 
получают новые знания и рекомендации по со-
хранению здоровья. 

Темы на каждом занятии разные, в соответ-
ствии с профилем проводящего их медицинского 
сотрудника. Каждый может выбрать интересующее 
его направление. Так, например, наша постоянная 
участница Галина Дмитриевна Гридина с удоволь-
ствием посещает лекции рентгенолога поликлини-
ки № 68 Владимира Ивановича Барышова. Она не 
пропустила еще ни одного занятия. "Я могу задать 
врачу все интересующие меня вопросы, получить 
много новой и нужной информации, - поделилась 
своими впечатлениями Галина Дмитриевна. – 
Меня восхищает уровень его профессионализ-
ма. Весной, например, доктор Барышов выбрал 
самую актуальную для меня тему – "Правила 
поведения на даче". Врач подробно рассказал о 
профилактике клещевого энцефалита, о том, как 
обезопасить себя на природе от укусов змей, а 
также что делать, если вы получили поражение 
кожи от борщевика". 

Большой популярностью пользуются беседы 
невролога Анастасии Борисовны Локшиной. Очень 
востребованной была ее лекция на тему: "Голо-
вокружения и шум в ушах". Анастасия Борисовна 

рассказала не только о том, в каких случаях нужно 
бить тревогу, но и к какому врачу узкого профиля 
лучше обратиться с теми или иными симптомами.

Посещают центр и специалисты Московской 
психологической службы, лекции проходятся как 
в офлайн, так и в онлайн-режиме, сопровождаясь 
консультациями и психологическими играми. 

Сотрудничают с нами и врачи из организации 
Центра проверки слуха "Аудионика". Запомнилась 
их акция для наших ветеранов, организованная в 
актовом зале ЦМД "Замоскворечье". Благодаря 
ей, ветераны смогли бесплатно проверить слух. 
Семейная пара Вячеслав Дмитриевич и Галина 
Васильевна Гвоздевы были очень рады такой 
возможности: "Проект открывает столько всего для 
пожилых людей! Давно хотелось проверить слух, 
а тут не пришлось записываться в поликлинику 
и стоять в очереди, живем близко, пообщались 
со специалистами, послушали и лекцию о слухе, 
а в конце даже закрепили знания интересной 
викториной!"

Приходите в наш центр московского долголетия 
– вас ждет здесь много интересного и полезного! 
Добро пожаловать по адресу: Садовническая на-
бережная, 47А!

Телефон 8-495-870-44-44.
Оксана Миронова, заведующая 

филиалом "Замоскворечье" 
ГБУ "Московские социальные центры"

ТУР 418 
Условия: Для участия в викторине надо 16 

января с 18:00 до 18:15 позвонить по теле-
фону 8-910-424-56-71 и сообщить свой ответ 
(не забудьте представиться). Победителем 
будет признан участник викторины, давший 
правильный ответ.

Вопрос: 
Назовите замоскворецкое предприятие, 

запечатленное на фотографии вверху.
Призы победителю:
- от Клуба пешеходных экскурсий "Шагаю 

по Москве" - 2 билета на экскурсию;
- карта-схема маршрута № 2 "Золотого 

кольца Москвы";
- журнал "Мой район. Замоскворечье";
- журнал "Мир Музея".
Итоги 416-го тура.
Правильный ответ: 
На фотографиях: Валовая и Большая Дво-

рянская (Пионерская) улица.
Победитель тура: 
Алла Семенова Разина, пенсионер, житель 

Пятницкой улицы.
Итоги 417-го тура будут подведены 
в № 1/2024 "Вестей Замоскворечья".

Краеведческая рулетка

Из почты Совета депутатов
Окончание. Начало на стр. 3
транспортных проблем, прошу Вас оптимально 
эффективно разрешить сложившуюся ситуацию, 
рассмотреть вопрос о расширении тротуара от 
Стремянного переулка по Большому Строченов-
скому переулку до пересечения c улицей Щипок. 
Такая возможность имеется за счет частичного 
упразднения парковочных мест на этом участке 
переулка, а также установки грязезащитных экра-
нов по краю тротуара на этом участке.

Глава муниципального округа Замоскворечье 
Н.П. Матвеев

*   *   *
Из ответа Департамента транспорта:

Решение о введении ограничений на остановку 
и стоянку транспортных средств либо о размеще-
нии парковок, а также определение их количества, 
принимается на основании геометрических параме-
тров каждого конкретного участка улично-дорожной 
сети с учетом показателей интенсивности движе-
ния транспорта и пешеходов, наличия маршрутов 
наземного городского пассажирского транспорта, 
объектов массового притяжения и т.д.

При этом организация дорожного движения, 
в том числе парковочных мест, выполняется в 
соответствии с разработанной и согласованной в 
установленном порядке проектной документацией 
с учетом вышеуказанных требований.

В соответствии с проектной документацией в 
Большом Строченовском переулке предусмотрена 
организация 41 парковочного места, в том числе 
4 мест для инвалидов и 4 мест для владельцев 
парковочных разрешений. На участке от пересе-
чения со Стремянным переулком до пересечения 
с Малым Строченовским переулком предусмотрена 
организация 15 парковочных мест, в том числе 
2 мест для инвалидов. Средняя загруженность 
мест в указанном переулке при установленном 
повышенном тарифе составляет более 80%. 
Также по состоянию на 15.11.2023 на указанном 
переулке действует 12 резидентных парковочных 
разрешений.

Одновременно информируем, что уширение 
тротуара относится к работам капитального харак-
тера и требует проведения локально-реконструк-
тивных мероприятий.

Дополнительно сообщаем, что, согласно 1. 
4.5.1.7 Р 52766-2007 "Дороги автомобильные обще-
го пользования", ширина одной полосы тротуара 
(пешеходной дорожки) с двумя полосами движения 
и более должна быть не менее 0,75 м. Минималь-
ная ширина однополосной пешеходной дорожки 
или тротуара должна быть не менее 1,0 м. Вместе 
с тем ширина проезжей части рассматриваемого 
участка Б. Строченовского переулка составляет 
9,25 м, а ширина тротуаров 1,7-1,8 м (1,5 м вдоль 
д. 22/25, стр. 1).

Учитывая изложенное, а также регулярные 
обращения граждан по вопросу организации 
дополнительных парковочных мест в Большом 
Строченовском переулке расширение тротуара за 
счет ликвидации парковочных мест представляется 
нецелесообразным.

Заместитель руководителя Департамента 
транспорта и развития дорожно-транспортной 

инфраструктуры города Москвы В. В. Макаров

Беседа с доктором 
Владимиром Барышовым


