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РЕШЕНИЕ
от 23 декабря 2025 года                                                                                   № 18/2
О согласовании сводного районного календарного плана по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работе с населением 
на 1-й квартал 2026 года
В соответствии законом г. Москвы от 11.07.2012 г.  № 39 «О наделении органов местного самоуправления внутригородских муниципальных образований в городе Москве отдельными полномочиями города Москвы», рассмотрев обращение главы управы района Замоскворечье города Москвы А.В. Устоева от 09.12.2025 №ЗМ-13-1293/25,

Совет депутатов решил:
1. Согласовать сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работе с населением на 1-й квартал 2026 года. (Приложение)
2. Направить настоящее решение в Департамент территориальных органов исполнительной власти города Москвы, в префектуру Центрального административного округа города Москвы, в управу района Замоскворечье города Москвы.
3. Опубликовать настоящее решение в сетевом издании «Московский муниципальный вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Замоскворечье в городе Москве в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.zmsk.ru.
Глава муниципального округа
Замоскворечье в городе Москве



                     Н.П. Матвеев

                                                                                                                                 Приложение 
к решению Совета депутатов муниципального округа Замоскворечье в городе Москве 

от 23 декабря 2025 года № 18/2
Сводный районный план мероприятий по досуговой, социально-воспитательной и спортивной работе с населением по месту жительства на 1-й квартал 2026 года
	№
	Название мероприятия
	Направленность мероприятия спорт/досуг
	Форма мероприятия
	Краткое содержание мероприятия
	Дата
проведения мероприятия
	Время 
проведения мероприятия
	Место
проведения мероприятия (наименование учреждения, адрес)
	Возрастная категория
	Ответственный 
за проведение мероприятия и телефон (наименование учреждения, ФИО, моб. тел.)
	Планируемое количество участников/зрителей
	Состав участников (занимающиеся 
в НКО/ГБУ/ представитель управы района/ сотрудник военкомата/жители района, округа)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Семейное Рождественское чаепитие, кулинарный мастер класс
	Досуг
	Семейная встреча
	Семейное Рождественское чаепитие, кулинарный мастер класс
	02.01.
2026
	19:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	0+
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО

	2
	Шахматы-не для слабых духом
	Спорт
	Мастер-класс
	Настольные игры "Борьба ферзей"
	04.01.
2026
	12:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	3
	Митинг-возложение цветов к памятнику Ополченцы Замоскворечья
	Досуг
	Возложение цветов
	Митинг-возложение цветов к памятнику Ополченцы Замоскворечья, посвященный - Дню начала контрнаступления против немецко-фашистских войск в битве под Москвой 
	05.01.
2026
	12:00
	Сквер Ополченцы Замоскоречья, ул. Новокузнецкая, д. 31-33
	0+
	Подзарей Е.Е., 89151003468, управа района Замоскворечье
	40
	Жители района, Совет ветеранов, СДМО, студенты, НКО

	4
	Семейные встречи, новогодние традиции народов России
	Досуг
	Семейная встреча
	Семейные встречи, новогодние традиции народов России
	09.01.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	0+
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа, мигранты

	5
	Танцевальная импровизация в свободном стиле
	Спорт
	Мастер-класс
	Новогодние показательные выступления групп JUMPING DANCE 
	14.01.
2026
	Озерковский пер., д. 7
	19.00
	18+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	6
	"Бодрое утро"
	Спорт
	Открытый урок
	Зарядка для всех желающих с привлечением мигрантов
	15.01.
2026
	10:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	7
	Презентация мультфильмов киностудии
	Досуг
	Досуговое мероприятие
	Показ мультфильмов, сделанных руками участников студии для широкой аудитории
	16.01.
2026
	15:00-18:00
	3-й Монетчиковский пер., д. 10/1
	12+
	Ассоциация "Мир Общения", Леонова И.В. , 
8 910 455 00 31
	20
	Занимающиеся в НКО, жители района

	8
	Концерт «Старый новый год»
	Досуг
	Концерт
	Дополнительный концерт для участников студии, которые не смогли присоединиться к новогоднему концерту. Творческие номера, танцевальные и музыкальные выступления.
	17.01.
2026
	15.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО

	9
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	17.01.
2026
	19:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	14+
	Чуракова М.Ю. 8 985 285-92-91 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	10
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа, мигранты

	10
	мастер-класс «Техника рисования углем»      
	Досуг
	Мастер-класс    
	Мастер-класс «Техника рисования углем»      
	17.01.
2026
	15:00
	ул. Бахрушина, д. 1, стр. 1
	12+
	Шуйков И.К., 89167577268, ДХС "Кармин"
	15
	Занимающиеся в НКО

	11
	Информационная встреча «Безопасное интернет-пространство: профилактика радикальных влияний»
	Досуг
	Лекция + круглый стол
	Разбор механизмов вовлечения подростков в радикальные интернет-сообщества, анализ реальных кейсов, советы психолога и инспектора ПДН
	17.01.
2026
	18:00 - 19:30
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	14+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	40
	Учащиеся школ, представители НКО, жители округа

	12
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	20.01.
2026
	15:00
	ул. Бахрушина, д. 1, стр. 1
	12+
	Шуйков И.К., 89167577268, ДХС "Кармин"
	15
	Занимающиеся в НКО

	13
	Викторина "Краеведческая рулетка"
	Досуг
	Викторина
	Вкторина: на вопрос по истории района отвечаю все желающие. Первый, ответивший правильно, получает приз (обычно 2 билета на экскурсию по Замоскворечью Клуба "Шагаю по Москве" + буклеты по истории района)
	22.01.
2026
	18:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	12+
	Востриков А.В., 8  910 424 56 71 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	15
	Занимающиеся в НКО, жители района Замоскворечье

	14
	«Поиск без вести пропавших: как работает современная идентификация»
	Досуг
	Лекция
	Рассказ о том, как поисковые отряды находят пропавших солдат, как устанавливается личность по найденным медальонам, вещам и документам. Освещение важности сохранения памяти.
	22.01.
2026
	18.30
	ул. Садовническая 66
	12+
	Елистратов Алексей Александрович 89166308008 АНО КДЦ "Орбита"
	7
	Занимающиеся в НКО, жители района Замоскворечье

	15
	Турнир по фитнес-двоеборью приуроченный к празднованию Дня студента
	Спорт
	Турнир
	Соревнования состоят из представленной участниками программы упражнений на гибкость. Оцениваются техническое и артистическое исполнение.
	23.01.
2026
	19:00
	Озерковский пер., д. 7
	17+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	16
	Презентация мультфильмов киностудии
	Досуг
	Открытый урок
	Показ мультфильмов, сделанных руками участников студии для широкой аудитории.
	23.01.
2026
	15.00-18.00
	3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	17
	Мастер-класс «Основы современной хореографии»
	Культурно-досуговое
	Творческий мастер-класс
	Обучение базовым элементам современного танца, работа с импровизацией и ритмом в группе
	24.01.
2026
	18:00 - 19:30
	Москва, Старый Толмачевский переулок, 7
	 12+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	25
	Занимающиеся в НКО, жители округа

	18
	День студента, Татянин день.
	Спорт
	Открытый урок
	Единоборство-против наркотиков
	25.01.
2026
	19:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	19
	Открыте выставки живописи "Зимний пейзаж"
	Досуг
	Выставка
	Выставка работ студии "Рафаэль", а также проведение беседы о здоровом образе жизни
	25.01.
2026
	18:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	6+
	Верещагина Д.А., 8 905 789 95 38 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	15
	Занимающиеся в НКО

	20


	Урок по рисованию двумя руками и ментальной гимнастике
	Досуг
	Открытый урок
	Проведение открытого урока по двуручному рисованию и ментальной гимнастике для всех желающих. Занятие способствует улучшению межполушарного взаимодействия, координации пространственного и зрительного восприятия с привлечением детей состоящих на учете КДНиЗП
	26.01.
2026
	12:00
	Большая Серпуховская ул., 31, корп. 2
	6+
	Кузьмина М.А.               89167096419 АНО "Футбология"
	15
	Занимающиеся в НКО

	21
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	27.01.
2026
	19:00
	Озерковский пер., д. 7
	17+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	22
	Митинг-возложение цветов к памятнику Ополченцы Замоскворечья
	Досуг
	Возложение цветов
	Митинг-возложение цветов к памятнику Ополченцы Замоскворечья, посвященный - День полного освобождения Ленинграда от
фашистской блокады
	27.01.
2026
	12:00
	Сквер Ополченцы Замоскоречья, ул. Новокузнецкая, д. 31-33
	0+
	Подзарей Е.Е., 89151003468, управа района Замоскворечье
	40
	Жители района, Совет ветеранов, СДМО, студенты, НКО

	23
	Квест по  ПДД ко Всемирному дню автомобиля 
	Досуг
	Викторина
	Мы пройдём по станциям и узнаем важные правила движения. Будем искать карточки с знаками и раскладывать их на правильные дороги. В конце нас ждёт награда за внимательность!
	28.01.
2026
	17.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	15
	Занимающиеся в НКО

	24
	Турнир по джампинг фитнесу "За здоровый образ жизни!"
	Спорт
	Турнир
	Контрольные выступления на оценку
	28.01.
2026
	19:00
	Озерковский пер., д. 7
	17+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	25
	Мы ПРОТИВ!
	Досуг
	Встреча-дискуссия
	Просмотр документального фильма о вреде наркотиков. Разговоры о важном
	28.01.
2026
	19.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Елистратов Алексей Александрович 89166308008 АНО КДЦ "Орбита"
	8
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	26
	Лекция-показ «Киноязык XXI века: новые визуальные формы»
	Досуг
	Лекция с демонстрацией фрагментов фильмов
	Анализ современных киноязыковых приемов, примеры из актуальных картин, разбор визуальных метафор, снятых по народы России
	29.01.
2026
	17:30–19:00
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	16+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	35
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа, мигранты

	27
	Презентация выпусков новостей
	Досуг
	Досуговое мероприятие
	Демонстрация выпусков новостей, для широкой аудитории.
	29.01.
2026
	18:00:00
	3-й Монетчиковский пер., д. 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители района

	28
	Студийный практикум «Голос»
	Досуг
	Практикум по озвучке
	Участники создают короткие аудио-зарисовки, озвучивая любое литературное произведение.
	05.02.
2026
	11.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	4
	Занимающиеся в НКО

	29
	Спортивный турнир «Сила выбора» (антинаркотическая программа)
	Спорт
	Спортивный турнир + профилактическая площадка
	Мини-футбол, настольный теннис, беседа врача-нарколога, работа инфопункта
	07.02.
2026
	12:00–16:00
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	12+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	40
	Молодежь округа, занимающиеся спортивных секций, НКО

	30
	Мастер класс по самообороне
	Спорт
	Спортивный мастер-класс
	Мастер класс по самообороне, а также беседа о здоровом образе жизни 
	08.02.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10 +
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	31
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	09.02.
2026
	16:00
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	12+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	40
	Молодежь округа, занимающиеся спортивных секций, НКО

	32
	"Профилактическая беседа"
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый урок - беседа с детьми по предупреждению правонарушений несовершеннолетних
	10.02.
2026
	16:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	14+
	Востриков А.В., 8 910 424 56 71 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	12+
	Занимающиеся в НКО, учащиеся района Замоскворечье

	33
	"Бодрое утро"
	Спорт
	Открытый урок
	Зарядка для всех желающих
	11.02.
2026
	10:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	34
	Мастер-класс «Основы дикторского мастерства»
	Досуг
	Мастер-класс
	Обучение актёров правильной подаче текста, дыханию, тембральной работе. Подготовка к работе над аудиокнигами и медиароликами.
	12.02.
2026
	10.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	3
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	35
	Мастер класс по кикбоксингу
	Спорт
	Спортивный мастер-класс
	Мастер класс по кикбоксингу
	13.02.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10 +
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	36
	Фольклорный мастер-класс.
	Досуг
	Мастер-класс
	Хороводные фольклорные игры и песни, подготовка к празднованию Масленицы.
	14.02.
2026
	15.00-18.00
	3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	15+
	Занимающиеся в НКО

	37
	Практикум «Озвучка персонажей: создание образа голосом»
	Досуг
	Практикум
	Работа актёров над голосовыми характерами, изучение методики изменения тембра, скорости, подачи для персонажей мультфильмов, аудиосериалов и игр.
	15.02.
2026
	13.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	5
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	38
	Межэтнический вечер «Единство культур»
	Досуг
	Культурная встреча / вечер диалога
	Представление традиций народов мира, мини-концерты и мастер-классы национальных диаспор
	15.02.
2026
	17:00–19:30
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	14+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	30
	Представители диаспор, жители округа, НКО

	39
	Празднование Дня Зищатника Отечества
	Досуг
	Мастер-класс
	Участники подготовят тематические открытки в технике аппликации.  А также запишут видео поздравление, где поделятся своими мыслями о мужестве и доброте. Мероприятие завершится чаепитием
	18.02.
2026
	15.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО

	40
	Командные соревнования по Джампинг фитнесу в категории Джампинг пони
	Спорт
	Турнир
	В турнире принимают участие команды из 5 человек каждая, которые соревнуются в данной дисциплине
	18.02.
2026
	19.00
	Озерковский пер., д. 7
	16+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	41
	Семинар «Работа актёра в аудиокнигах»
	Досуг
	Семинар
	Техника чтения больших книг, удержание внимания слушателя, правильное распределение интонаций. Разбор ошибок новичков.
	19.02.
2026
	13.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	4
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	42
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	20.02.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10 +
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	43
	Фольклорный мастер-класс
	Досуг
	Мастер-класс
	Хороводные фольклорные игры и песни, подготовка к празднованию Масленицы.
	20.02.
2026
	15.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО

	44
	Международный день родного языка
	Спорт
	Открытый урок
	Открытый урок по самообороне на языках народов России
	20.02.
2026
	19:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	45
	Митинг-возложение цветов к памятнику Ополченцы Замоскворечья
	Досуг
	Возложение цветов
	Митинг-возложение цветов к памятнику Ополченцы Замоскворечья, посвященный Дню защитника Отечества
	21.02.
2026
	12:00
	Сквер Ополченцы Замоскоречья, ул. Новокузнецкая, д. 31-33
	0+
	Подзарей Е.Е., 89151003468, управа района Замоскворечье
	40
	Жители района, Совет ветеранов, СДМО, студенты, НКО

	46
	К Дню Российской армии 23 февраля конкурс рисунка «Художники – баталисты» 
	Досуг
	Конкурс   
	К Дню Российской армии 23 февраля конкурс рисунка «Художники – баталисты»,  
	21.02.
2026
	14:00
	ул. Бахрушина, д. 1, стр. 1
	12+
	Шуйков И.К., 89167577268, ДХС "Кармин"
	15
	Занимающиеся в НКО

	47
	Утренняя пробежка, посвященная Дню защитника Отечества
	Спорт
	Открытый урок
	Утренняя пробежка по памятным местам района Замоскворечье посвященная Дню защитника Отечества
	22.02.
2026
	11:00
	Большая Серпуховская ул., 31, корп. 2
	18+
	Кузьмина М.А.               89167096419 АНО "Футбология"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	48
	Практическая запись
	Досуг
	Практическая запись
	Актёры озвучивают исторические миниатюры о найденных артефактах и поисковой работе. Запись используется как аудиогид по музею.
	22.02.
2026
	18.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	5
	Занимающиеся в НКО, жители

	49
	«Масленица» 
	Досуг
	Открытый урок
	Празднование «Масленицы» в ДХС "Кармин" для учеников и разбор лучших работ 
	23.02.
2026
	14:00
	ул. Бахрушина, д. 1, стр. 1
	12+
	Шуйков И.К., 89167577268, ДХС "Кармин"
	15
	Занимающиеся в НКО

	50
	Мастер-класс по боевым искусствам, посвященный Дню защитника Отечества
	Спорт
	Мастер-класс 
	Мастер-класс по боевым искусствам, посвященный Дню защитника Отечества
	23.02.
2026
	18:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	51
	Турнир по единоборствам, посвященный Дню Защинтника Отечества
	Спорт
	Соревнования
	Турнир по единоборствам, посвященный Дню Защинтника Отечества
	24.02.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10 +
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	30
	Занимающиеся в НКО, жители

	52
	Соревнования на мини-батутах (Джампинг) приуроченные к празднованию Дня защитника Отечества
	Спорт
	Соревнования
	Личные соревнования на мини-батутах на оценку технического исполнения.
	26.02.
2026
	19.00
	Озерковский пер., д. 7
	18+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	53
	"28 февраля - День больных с фенилкетонурией " 
	Досуг
	Благотворитльная акция
	День больных с фенилкетонурией отмечается 28 февраля. Детям-инвалидам всех возрастов будут вручены подарки с участием всех национальностей занмающихся в НКО
	26.02.
2026
	19:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	0+
	Чуракова М.Ю. 8 985 285-92-91 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа, мигранты

	54
	Групповое занятие «Дубляж: синхрон и эмоция»
	Досуг
	Тренировочная сессия
	Работа с видеорядом: попадание в синхрон, передача эмоции, правильная артикуляция. Озвучиваются учебные ролики.
	26.02.
2026
	19.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	5
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	55
	Творческая лаборатория «Музыка и эмоции»
	Досуг
	Мастер-класс и лаборатория
	Практические упражнения с голосом и звуком, изучение эмоциональных реакций на музыку, Музыка-против наркотиков
	27.02.
2026
	17:00–19:00
	Москва, Старый Толмачевский переулок, 7
	14+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители округа

	56
	Соревнования по дампинг фитнесу "Нет терроризму"
	Спорт
	Соревнования
	Соревнование среди начинающих в упражнении Джампинг соло
	28.02.
2026
	19.00
	Озерковский пер., д. 7
	18+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	57
	Встреча «Истории найденных медальонов»
	Досуг
	Встреча-презентация
	Рассказ о найденных солдатских медальонах, процесс установления личности бойцов, истории семей, которым удалось вернуть память о родственниках. 
	01.03.
2026
	18.30
	ул. Садовническая 66
	12+
	Елистратов Алексей Александрович 89166308008 АНО КДЦ "Орбита"
	7
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа, мигранты

	58
	Весёлые старты и викторина к Всемирному Дню гражданской обороны
	Досуг
	Веселые старты
	Интерактивные эстафеты и тематическая викторина по ГО среди семейных команд
	01.03.
2026
	12:00
	Большая Серпуховская ул., 31, корп. 2
	18+
	Кузьмина М.А.               89167096419 АНО "Футбология"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	59
	Встреча «Фронтовая находка: как мы ищем и сохраняем историю»
	Досуг
	Встреча с поисковиками
	Обзор методов раскопок, демонстрация оборудования, разбор нескольких наиболее ценных находок.
	03.03.
2026
	19.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Елистратов Алексей Александрович 89166308008 АНО КДЦ "Орбита"
	6
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	60
	Герои Советского Союза Замоскворечья
	Досуг
	Лекция
	Лекция, рассказывающая о Героях Советского Союза, живших в Замоскворечье
	05.03.
2026
	15:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	12+
	Востриков А.В., 8 910 424 56 71 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	15
	Занимающиеся в НКО

	61
	Патриотический вечер «Живые истории: люди, которые спасают»
	Досуг
	Встреча-диалог
	Рассказ спасателей, медиков и волонтёров о реальных гуманитарных операциях
	05.03.
2026
	18:00–19:30
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	15+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	20
	Волонтёры, молодёжь, жители округа

	62
	Танцевальная программа, приуроченная к празднованию 8 марта
	Спорт
	Мастер-класс
	Показательные выступления, мастер-классы от занимающегося и тренерского состава
	05.03.
2026
	19:00
	Озерковский пер., д. 7
	15+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	63
	«Реализация исторического материала в аудиоформате»
	Досуг
	Практическая запись
	Мастер класс по озвучке исторических документов, писем, дневников времен войны. Участники научатся правильно передавать атмосферу исторических текстов, а также создадут совместно аудиофайл для музея.
	06.03.
2026
	14.00
	ул. Садовническая 66
	12+
	Соин Максим Сергеевич 89653093232 АНО КДЦ "Орбита"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	64
	Концерт для мам
	Досуг
	Концерт
	Творческие номера, танцевальные и музыкальные выступления.
	07.03.
2026
	15.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО

	65
	Семинар по женской самообороне
	Спорт
	Семинар по женской самообороне
	Семинар по женской самообороне
	07.03.
2026
	19:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	15
	Занимающиеся в НКО, жители

	66
	К Международному женскому дню 8 марта, творческий конкурс " Рисуем цветы для мамы" 
	Досуг
	Конкурс   
	. К Международному женскому дню 8 марта, творческий конкурс " Рисуем цветы для мамы" 
	08.03.2026
	14:00
	ул. Бахрушина, д. 1, стр. 1
	12+
	Шуйков И.К., 89167577268, ДХС "Кармин"
	15
	Занимающиеся в НКО

	67
	Фиджитал турнир для мам и спортсменов по единоборствам
	Спорт
	Семейные соревнования
	Фиджитал турнир для мам и спортсменов по единоборствам, беседа о ЗОЖ
	12.03.
2026
	19:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10 +
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	30
	Занимающиеся в НКО, жители

	68
	КДН-занятие «Правовая грамотность подростков»
	Досуг
	Лекция
	Основы правовой ответственности, разбор ситуаций, встреча с инспектором ПДН
	13.03.
2026
	14:00–15:30
	Москва, Малый Татарский переулок, 8, стр. 1
	12+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	20
	Учащиеся школы, представители КДН, НКО

	69
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	13.03.
2026
	18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	10
	Занимающиеся в НКО

	70
	Викторина "Краеведческая рулетка"
	Досуг
	Викторина
	Вкторина: на вопрос по истории района отвечаю все желающие. Первый, ответивший правильно, получает приз (обычно 2 билета на экскурсию по Замоскворечью Клуба "Шагаю по Москве" + буклеты по истории района)
	14.03.
2026
	18:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	12+
	Востриков А.В., 8 910 424 56 71 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	15
	Занимающиеся в НКО, учащиеся района Замоскворечье

	71
	«День открытых дверей» 
	Досуг
	«День открытых дверей» 
	«День открытых дверей» для всех желающих, знакомство со студией "Кармин"
	15.03.
2026
	14:00
	ул. Бахрушина, д. 1, стр. 1
	12+
	Шуйков И.К., 89167577268, ДХС "Кармин"
	15
	Занимающиеся в НКО

	72
	Турнир по пенальти "Удар по зависимости"
	Спорт
	Мастер-класс
	Мастер-класс по футбольной технике и турнир по пенальти. Лекция для детей, подростков и молодёжи о пагубном влиянии алкоголя и наркотиков на организм человека и формирование личности
	20.03.
2026
	11:00
	Большая Серпуховская ул., 31, корп. 2
	18+
	Кузьмина М.А.               89167096419 АНО "Футбология"
	25
	Занимающиеся в НКО, жители

	73
	Мастер-класс «Ритмы весны»
	Досуг
	Культурное
	Музыкально-ритмические композиции, перкуссионный оркестр
	20.03.
2026
	15.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12-18, 18-25
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО

	74
	Соревнования по стретчингу "Встречаем весну!"
	Спорт
	Соревнования
	Участники соревнуются в упражнении на гибкость (наклон туловища вперёд из положения сидя. 
	21.03.
2026
	19:00
	Озерковский пер., д. 7
	17+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	75
	Просмотр профилактического ролика
	Досуг
	Просмотр профилактического ролика
	Просмотр профилактического ролика
	22.03.
2026
	11:00
	Большая Серпуховская ул., 31, корп. 2
	14+
	Кузьмина М.А.               89167096419 АНО "Футбология"
	10
	Занимающиеся в НКО, жители

	76
	Беседа о принципах ЗОЖ. Мастер класс по оздоровительным практикам. Как сделать спорт общим семейным увлечением
	Досуг и спорт
	Беседа и практическое занятие
	Беседа о принципах ЗОЖ. Мастер класс по оздоровительным практикам. Как сделать спорт общим семейным увлечением
	26.03.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10+
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	77
	Мастер-класс по ФитРоку "В целях укрепления межэтнических связей"
	Спорт
	Мастер-класс
	Инструктора и лучшие воспитанники клуба показывают начальные технические элементы для всех желающих
	27.03.
2026
	19.00
	Озерковский пер., д. 7
	16+
	Могилан К.Ю 89262687091 АНО СДЦ "Спорт Плюс"
	20
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа

	78
	Театральный показ
	Досуг
	Открытый урок
	В рамках показа участники совместно создадут и обыграют собственный сценарий, используя элементы импровизации. Далее программа включает в себя упражнения на распознавание и воспроизведение различных эмоций, а также инсценировку известных эпизодов из популярных произведений.
	27.03.
2026
	15.00-18.00
	г. Москва 3-й Монетчиковский переулок 10/1
	12+
	Леонова И.В. 8910 4550031 Студия "Мир общения"
	20
	Занимающиеся в НКО

	79
	Литературно-музыкальная встреча «Акустика слова»
	Культурно-просветительское
	Творческая встреча
	Чтение стихов под живую музыку, обсуждение литературных текстов современных авторов
	28.03.
2026
	17:00–19:00
	Москва, Старый Толмачевский переулок, 7
	14+
	Цихелашвили Н.Ш. 89163438431 АНО "Нашим героям"
	20 человек
	Жители округа, занимающиеся в НКО/ГБУ

	80
	"Бодрое утро"
	Спорт
	Открытый урок
	Зарядка для всех желающих
	28.03.
2026
	10:00
	Космодамианская наб. 40/42 стр.3
	18+
	Сутормин М.А. 89261126506, НП СДК "Патриот"
	20
	Занимающиеся в НКО, жители

	81
	Открытая утренняя воскресная гимнастика «Народы России, Заряжайтесь!»
	Спорт
	Открытый урок
	Коллективная утренняя зарядка с привлечением мигрантов и представителей народов России
	28.03.
2026
	11:00
	Большая Серпуховская ул., 31, корп. 2
	18+
	Кузьмина М.А.               89167096419 АНО "Футбология"
	25
	Занимающиеся в НКО, жители

	82
	"Сбор гуманитарной помощи на СВО"
	Досуг
	Акция
	Традиционный сбор гуманитарной помощи на СВО, организуемвй "Клубом жителей квартала 1296" РБОО "Жизненная помощь"
	29.03.
2026
	14:00
	Б.Серпуховская ул., 40, стр. 2
	18+
	Крайнова С.П., 8 916 164-99-90 РБОО "Жизненная помощь инвалидам детства"
	15
	Занимающиеся в НКО, жители

	83
	Мастер-класс по тхэквандо
	Спорт
	Мастер-класс
	Мастер-класс по тхэквандо
	29.03.
2026
	18:00
	Большая Серпуховская д. 40, стр 2
	10+
	Хачатурова Т.С.8(985) 998 8237 РФСОО "Московская школа боевых искусств"
	15
	Занимающиеся в НКО/жители района, округа


